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Prélogo de Benjamin Shield, PhD

;Qué se puede escribir sobre los 6rganos viscerales que no se haya contado ya? Pues bien,
querido lector, estd a punto de descubrirlo. Como autor y profesor de fisiologia visceral, al
leer la obra de Peter Levin, me he quedado casi sin palabras. Nunca habia visto, ni imaginado
este complejo tema abordado con tanto ingenio y habilidad. Cuanto mds lefa, mas me moria
de ganas de devorar la siguiente pagina... el siguiente capitulo... el libro entero.

Eres Tus Organos me entusiasma. Entrelazando lo caprichoso y lo profundo, lo filoséfico
y lo fisico, el Dr. Levin crea una frescura de pensamiento, una profundidad de informacion
y una gran dosis de creatividad que nos ayudan a entender este mundo interno de nuestro
mundo interior. El Dr. Levin nos hace un recorrido por nuestra comunidad de 6rganos que,
a lo largo de nuestra vida, nutren y apoyan nuestra salud, nuestras emociones y nuestro
movimiento.

Estos 6rganos vitales suelen considerarse sélo cuando son disfuncionales o estin
enfermos. El Dr. Levin nos acerca a esta comunidad, dando a cada 6rgano extraordinario su
propia personalidad y voz, y compartiendo cémo cada uno nos protege heroicamente y nos
mantiene vivos. Nos muestra como cada 6rgano es individual en si mismo y, sin embargo,
influye y depende de toda la familia de 6rganos.

Existen volimenes de escritos en este campo que han sido decepcionantes y simplemente
una aburrida repeticién de informacién. El Dr. Levin ha elaborado una obra fresca y nueva.
Con genio, ingenio y arte, aporta luz a este importante mundo que a menudo ha eludido la
comprension.



Eres tus 6rganos

Hay poetas, hay narradores y hay cientificos. Es raro que estas extraordinarias cualidades
estén tan habilmente entrelazadas. El Dr. Levin hace que las complejas descripciones
y relaciones sean agradables y faciles de entender tanto para el profesional como para el
principiante. Felicito al Dr. Levin por este extraordinario trabajo. Eres Tus Organos sera un
clasico.
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La familia de los 6rganos

Vivimos con nuestros 6rganos en lo que puede considerarse una comunidad o familia. Nos
guste o no, tenemos que llevarnos bien y tratar con los demds en la vida cotidiana. Sélo
cuando todos los miembros de la familia de 6rganos estan bien, es posible una vida de alegria
y felicidad. De lo contrario, la miseria, las peleas, la enfermedad y la desgracia dominan
nuestra vida interior.

En este libro, los 6rganos se presentan como encantadores contemporaneos y, a veces,
como personalidades extravagantes. Para los amantes de los 6rganos, la regla de oro es: ama
a tus érganos como a ti mismo. Tanto en la vida como en el amor, conviene conocer la otra
parte, aunque resida en el interior.

Algunos 6rganos son accesibles e interesantes, otros pueden parecer extrafios y
repulsivos. En cualquier caso, como minimo, las interacciones amistosas con respecto a las
necesidades y deseos de los demds siguen siendo el secreto de una vida orgdnica feliz. La
solidaridad es posible y se da con bastante frecuencia. Si un érgano tiene problemas, todos se
involucran como ocurre en una buena familia. Sin embargo, todo 6rgano esta dotado de un
sano egoismo y de un instinto de supervivencia. Eso limita su voluntad de ayudar a los demas.
A la larga, cuando un estémago fatigado ha presionado durante demasiado tiempo al corazén
y ha cargado demasiado al colon, el corazén y el colon se defienden. La propia supervivencia
se vuelve mds importante que ayudar al estémago. Cuando surgen estos conflictos irresolubles
en la comunidad de érganos, éstos se manifiestan en forma de sintomas. En otras palabras,
cuando hay un debilitamiento de la solidaridad entre nuestros 6rganos, enfermamos.

La negligencia y la incomprension suelen ser a menudo el punto de partida.
Posteriormente, los érganos no encuentran soluciones adecuadas para sus conflictos y los
sintomas empiezan a desplazarse y a moverse de un drea a otra. El dolor y la culpa no
tardan en circular y se asignan a diferentes érganos. La tensién se acumula en la familia de
6rganos. Cada vez mds érganos se sienten ignorados y maltratados. Los érganos son como
los ninos: necesitan sentirse amados y quieren ser valorados por lo que son. Al fin y al cabo,
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Eres tus 6rganos

son personalidades sensibles. La tarea de cada 6rgano es reconocer sus propios limites y, al
mismo tiempo, trabajar juntos por el bien comun: la vida en comunidad.

Si llenamos nuestros estbmagos con todo lo que el mundo ofrece, puede ser que el
estomago se defienda vomitando. Si forzamos los pulmones, pueden hacerse notar tosiendo.
Comprender las capacidades y limitaciones de nuestros 6rganos, nos hace la vida mas fécil
y menos dolorosa.

Los 6rganos estan incorporados e integrados en su comunidad fisica. Sin embargo, el
espacio en el que conviven los 6rganos es limitado. Por lo que surgen conflictos y disputas
sobre quién tiene derecho a mas espacio. El estbmago conoce este delicado equilibrio.
Al estirarse con cada comida, invade el espacio personal y el territorio de sus vecinos, el
intestino grueso, el higado, los pulmones y el corazén. Si un estémago lleno quita espacio
a los pulmones o presiona al corazén por encima de él, se oiran quejas en forma de falta de
aire y problemas cardiacos.

Es sorprendente hasta qué punto somos capaces de proyectar todo el drama humano
en la comunidad de 6érganos. En la vida de nuestros 6rganos, nada del ser humano es ajeno.
Experimentan la atraccion y la repulsion, la solidaridad y la falta de respeto, la dependencia
y la autonomia, el miedo y el valor, la pérdida y la ganancia, la felicidad y la mala suerte, y
la frustracion y la satisfaccion.

Nuestros 6rganos son individuales e incomparables. Asi es también como quieren ser
tratados. En este libro, se les compara constantemente con otros, pero s6lo para mostrar
lo diferentes que son. Al igual que anhelamos ser amados como individuos especiales, los
6rganos también quieren ser amados a su manera. El intestino delgado y los rifiones deben
ser vistos como personalidades independientes. Incluso si comparamos el intestino delgado
con su hermano mayor, el colon, debemos recordar inmediatamente sus diferencias. Al colon
le gusta quedarse dentro del margen. El intestino delgado es aventurero y le gusta superar los
limites. Imagina lo que pasaria si se mezclaran los regalos de cumpleafios para los rinones
y el intestino delgado. Si tu regalo para el intestino delgado es un billete de avién sorpresa
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La familia de los 6rganos

a Tailandia o a la Antértida, puede que aciertes. Pero imagina la respuesta de los rifiones.
Preferirian mirar un bonito libro de viajes de Tailandia o la Antartida mientras beben té en
casa. Un billete de avién sorpresa les causaria una gran angustia.

En la familia de 6rganos, las tareas estan distribuidas. Al igual que en las familias
humanas, los diferentes 6rganos son responsables de tareas especificas. Como la madre, los
hijos, los abuelos, la mujer y el hombre cada uno segtin sus cualidades y lugar en la posicion
de la generacion, tiene tareas diferentes en la familia, asi los intestinos, por ejemplo, tienen
obligaciones diferentes a las de los 6érganos sanguineos. Un corazén puede hacer mucho por
la familia, pero no puede digerir la comida. Si un érgano tiene la carga de ayudar a otros
6rganos, puede que no sea capaz de hacer su propio trabajo.

Es til saber lo que le gusta a un érgano y lo que no, lo que puede hacer y lo que le
supondria una presion excesiva. Ademas, si se conoce la musica o el libro favorito de un
6rgano, se tiene una ventaja entre los amantes de los 6rganos. Si quieres amar a tus érganos
como a ti mismo, puedes conocerlos en toda su belleza y peculiaridad leyendo este libro.

El libro pretende hacernos mds humanos en nuestra relacién con nuestros érganos y
los de los demas, evitando al mismo tiempo las trampas del antropomorfismo y la crueldad
ideolégica de la medicina reduccionista. Venimos de una larga tradicién de humanizar las
cosas y de una tradicion igualmente larga de describir las relaciones humanas mediante
analogias bioldgicas. Este libro, de hecho, revisa algunas de esas tradiciones sin dejar de
ser honesto y abierto en cuanto a su lealtad a la humanidad y a la biologia. En lugar de
humanizar los 6rganos, mi objetivo es hacernos mas humanos en nuestro acercamiento hacia
ellos. Al igual que nuestros 6rganos no son cosas para nosotros, nuestras relaciones humanas
no son s6lo fenémenos bioldgicos. Presentar los 6rganos como personalidades que viven en
una comunidad invita a comprender con aprecio la singularidad biolégica de los 6rganos,
al mismo tiempo que se desarrolla un enfoque humano de los mismos. El equilibrio entre el
Escila del antropomorfismo y el Caribdis de la medicina inhumana y dafina es necesario para
mantenernos en el camino de la humanidad.
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