
A tu Tanit Durga

Pel privilegi d’estar present en la teva primera abraçada i  

pel desig d’acompanyar-te en totes les que necessitis  

en el teu camí de vida.

A tu Nico Mohan

Perquè les teves abraçades són un regal ple de llum  

per a tots els que tenim la sort de gaudir-les.



 
 

TÍTOL: Com naixem?
AUTORA: Maria Beltrán Ortega©, 2023
DISSENY DE LA COBERTA: HakaBooks©
IL·LUSTRACIONS: June Marquiegui Beltrán ©

1a EDICIÓ: decembre 2023
ISBN: 978-84-15409-63-2
DIPÒSIT LEGAL: B 22002-2023

HAKABOOKS
08204 Sabadell - Barcelona

+34 680 457 788
www.hakabooks.com
editor@hakabooks.com
Hakabooks

Queden prohibits, dins dels límits establerts per la llei i sota 
les disposicions legalment previstes, la reproducció total o 
parcial d’aquesta obra per qualsevol mitjà o procediment, 
sigui electrònic o mecànic, el tractament informàtic, el lloguer 
o qualsevol forma de cessió de l’obra sense autorització escrita 
dels titulars de drets d’autor.
Tots els drets reservats.





El Nico està pensatiu. Mira la Tanit, la seva germana, i 

recorda que quan ella va néixer ell estava amb els avis 

passant la nit..





—Mama, com naixem? Com va néixer la Tanit?

—Aquesta és una pregunta molt interessant, Nico; 

naixem a través del cos de la mare. És com si la caseta 

de la panxa, on ha estat el bebè, obrís les portes perquè 

pugui sortir. 





Quan el bebè està preparat per deixar la llar de la 

panxeta, que és com una casa aquàtica que es diu úter, 

comença la seva aventura aquí amb nosaltres, a la seva 

nova llar terrestre.

—La Tanit va deixar de ser un peix per ser un tigre! —va 

dir en Nico rient—.  




