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Prdlogo

Querido lector, querida lectora: Imagina que sostienes un espejo en
tus manos. No es un espejo cualquiera; es uno que no solo refleja tu
imagen, sino que también revela partes escondidas o relegadas, pro-
fundidades de tu alma. Asi es este libro: un espejo donde cada pagina
te invita a mirarte y a explorar lo que en verdad eres.

Pero este libro, es mucho mas que un reflejo; es un viaje de crecimiento
personal, narrado con un estilo que entrelaza poesia, rimas y lirica. A
través de imagenes vividas, la autora captura la esencia de la experien-
cia humana en toda su complejidad. Desnudando las contradicciones y
anhelos de una mujer que, al igual que muchas, vive entre dos mundos:

la razdén y el corazon.

La autora, a quien conozco bien, es una mujer excepcional. Empresaria
exitosa, ha aprendido a dominar los aspectos mas pragmaticos de la
vida con una fortaleza admirable. Su rol exige claridad y decisién en

situaciones complejas, y durante afios encontré refugio en el control.

Sin embargo, lo que realmente la distingue es su sensibilidad. Como
psicdloga, capaz de fluir con lo incierto, de recibir lo que otros traen, y

a la vez de abrirse descubriendo su propia vulnerabilidad.

13



Este libro es una invitacién a repensar nuestra relacion con el poder
personal, la ternura, las verdaderas necesidades y sobre todo con la
capacidad de recibir lo que la vida nos ofrece.

A medida que avances pagina a pdagina, descubriras el fragil equilibrio
entre dos polos: la defensa y la rendicion. Cada poema refleja momen-
tos de lucha y conquistas personales. Estas victorias, aunque invisibles,
son profundas; transforman desde dentro y alcanzan lo mas sutil de

nuestra existencia.

Estds ante una obra que transmite esencia, transformacién y amor:
amor hacia uno mismo, confianza hacia los demds y un sentido pro-
fundo hacia algo mas grande. Este amor nos invita a experimentar la

unidad y a sentir que todo es perfecto tal como es.

Te invito a adentrarte en este recorrido poético. Deja que las palabras

te susurren al oido y reflexiona sobre tus propios equilibrios internos.

Que este libro sea una guia suave e inspiradora para que también tu
te permitas recibir lo que la vida tiene para ofrecerte, en este camino
de autenticidad y descubrimiento, con la misma valentia que lo hace la

autora de esta obra.

Noemi Casabdn
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Escribo desde pequeia en forma de escritura automatica, de lo que
vivo, de lo que descubro, de lo que siento, de esos “darme cuenta”
gue me han hecho entender y poner un poco de comprensién a las
cosas que van pasando. Y es desde estos escritos, de donde he ido ela-
borando poemas, que encapsulan la esencia de estas narraciones que
hablan de la vida, de los personajes en los que nos identificamos, de
las emociones, del viaje del héroe y sus dificultades, de las relaciones

personales, del amor, del deseo, de la espiritualidad...

Muchos escritos nacen de experiencias personales y de mi propio viaje
de autoconocimiento, otros de viajes ajenos en los que he sido testigo.
Poemas cortos donde se esconden mensajes, unos mas directos y otros
mas camuflados, envueltos en paisajes diversos que les dan cuerpo y
forma. Paisajes de mi vida como el mar Mediterraneo y de lugares leja-
nos que han dejado huella en mi. También muchas personas significa-
tivas de mi vida salen escondidas, de una forma u otra, y desde su voz,
presencia o evocacion las honro poniendo sus sentires. Deseo que 0s

encontréis.

Elegir y poner orden a los poemas ha sido una labor dificil ya que fueron
escritos en diferentes momentos temporales y sin la intencidn inicial de

convertirse en poemario. El orden pretende ser un reflejo de lo que es
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el viaje interior. Las ilustraciones, que con mucho carifio a dibujado mi
madre, me han servido para separar tematicas anadiéndole riqueza a
mis letras. Sentir que ella forma parte, me emociona. Asi como el titulo,
gue nacio de un susurro que Ramon, mi marido, me regald en la orilla

de una de nuestras calas en Cap Ras.

Dar a luz a este poemario ha supuesto un reto para mi. He luchado
contra algunos miedos, que en mayor o menor medida siguen apare-
ciendo, aunque mi alma me lo pedia con mucha tenacidad y se lo agra-
dezco. Elimpulso nace de la idea de trascender, poder dejar un legado
a mis hijos y que descubran un poquito mas de mi, de mi universo in-
terior y del viaje del autoconocimiento que tanto me apasiona y que
se ha convertido en mi principal pasion. Deseo que puedan sentir en
algin momento de sus vidas que mis poemas son faro para ellos vy, si
no es asi, que puedan entender un poco mas sobre el ser humano vy la

experiencia psicoldgica que no les es ajena.

Deseo también que el lector navegue por mis escritos con la curiosidad
de encontrar esos aprendizajes que le resuenen, con ojos de principian-
te, sin dar nada por hecho y que le sirva para poner un poco de luz a lo

que le pasa.
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La poesia brota de las ramas mas intimas de mis emociones.
Me permite nadar por un universo hecho de vulnerabilidad donde
las palabras descifran el mundo que me rodea y que me habita.

A veces en forma de faro, otro grito y otras cancién.

Deseo que con la lectura de estos poemas puedas alumbrar

alguna zona de tu ser.






Yo soy Yo.
Tu eres Tu.

Yo no estoy en este mundo para

cumplir tus expectativas.
TU no estds en este mundo para cumplir las mias.
Tu eres Td.
Yo soy Yo.

Si en algin momento o en algin punto
nos encontramos,

serd maravilloso.
Si no, no puede remediarse.

Falto de amor a mi mismo,
cuando en el intento de complacerte

me traiciono.

Falto de amor a ti,
cuando intento que seas como yo quiero,
en vez de aceptar como realmente

eres.

Tu eres TU y Yo soy Yo.

(Fritz Perls)
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Cierro los ojos y respiro
encuentro a alguien que habita en mi.

Es dulce, tierna y me da cobijo

siempre esta abierta para mi.
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S cosas frascarn

Aprendi que las cosas pasan
y nos empefiamos en pensar que las podemos controlar.

Que mente mds ignorante la del control.

Aceptar y fluir con la realidad
buscando nuevas formas de adaptarme
o
frustrarme ante lo obvio

pataleo infantil en la puerta escolar.

Queriamos que fuera
y fue
aunque diferente

a lo imaginado.
iQué alto vuela el gorrién!

Me frustro como pdjaro mojado
y dejo de volar
o
lo acepto y me adapto

y sigo con mi nuevo volar.

Quizas mas lento,
quizas solo hasta la otra rama,
esa que me da flores nuevas

y manjares que ni pensé en probar.
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El mar me ensefia una y otra vez
gue no lo puedo controlar.

Una ola aqui,
otra mas fuerte alla.

Nunca podré controlar lo que esta fuera de mi accién.

Solo puedo controlar mis acciones,
controlar mis ganas y mis impulsos,
ser algo previsor quizas

pero no los resultados.

Puedo construir un muro para protegerme del agua
aunque las olas seguiran azotando
y quizas escapando o encontrando

otras formas para avanzar.

Un riachuelo por aqui,

una humedad por alla.
Solo es a mi a quien puedo controlar.

Cudnto tiempo perdido en intentar
en pensar y sobrepensar
suponer, intuir, imaginar

que el otro

actuara de determinada manera.

Cudntas decepciones nacen de este juego.
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