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INDICE AMPLIADO

1. El lenguaje y la naturaleza del nifo

La situacion existencial del niflo necesita desarrollo. Los ni-
fos se desarrollan, constante y continuamente. Los padres
pueden seguir siendo padres. La felicidad y la promesa de un
tratamiento integral. Los nifios pueden seguir siendo nifos.

2. Como se desarrolla la salud

;Salud al nacer? Centrado en el cuerpo del nifio. ;Cudntos
cuerpos tenemos? El sufrimiento como abrepuertas. El nifio
que grita. Desarrollo de la salud. Ayuda al desarrollo de la es-
tabilidad. Preparacion para la escuela y cambio a la denticién
permanente. Escuela primaria y madurez sexual. Estabilidad
corporal en la adolescencia: serenidad y soledad. Naturaleza
y alma del nifio. “Holding” y cuidados integrales. Proyeccién
y proyectil. Escision y miedo. Compasién y soportar el sufri-
miento. El sufrimiento de la ambivalencia es saludable. Cora-
je para ser y para la alianza. Las madres son suficientemente
buenas. Alianza y relacién en el tratamiento integral.

3. Las cinco etapas del No

Mamd y papa como guardianes. Miedo a los limites y a la do-
minacion. El primer no del nifio. Los padres estan dispuestos
a todo. La paternidad no es un concurso de popularidad. El
“S[”y el “NO” van de la mano. Del “NO” amoroso al libre al-
bedrio. Cinco etapas para decir NO. Del gesto al lenguaje. La
inmadurez fisica y las exigencias excesivas. El NO encarnado
como arte y critica. Autismo y hospitalismo. La fase mesianica
y el comienzo del pensamiento. Realidad resistente y pensa-
miento sin limites. ;La intelectualizacién como pensamiento?
El lugar de los pensamientos. Imitacion hasta la confusién.
El NO encarnado contra la sexualizacién. Sistema de alerta



precoz: conocimiento sin experiencia. Mutismo selectivo y
afonia. Rebeldia y formacién del yo. Al borde de la pubertad.
;A favor o en contra de la corriente? Delicado equilibrio en
terapia. Underachiever. Resistencia a toda exigencia. El pen-
samiento necesita realidad. Disciplina en terapia.

4. Digestion, pensamiento, sentimiento

El aparato digestivo como modelo. Peculiaridades de la diges-
tion. Irritacion en el proceso digestivo del alma: tartamudeo
y taquifemia. Obstinacion y estrefiimiento, logorrea y cagale-
ra. ;Dolor abdominal como sintoma? Problemas en la diges-
tion de los pensamientos. Mediacién de naturaleza interna
y externa. Ejercicios sensoriomotores preliminares al pensa-
miento. El intestino delgado procesa la sustancia. Sustancias
comunicadoras. Agresion, carga sexual, adiccién. Sangre, le-
che, simbolo. Silencio interior sin lactancia. Enuresis y defe-
cacion. Regurgitacion o rechazo de la lactancia. Sobrecarga
y congestion en la cabeza. Divagaciones sin experiencia de
la policia del lenguaje. Gritos proféticos y ronquera. Pensa-
miento encarnado.

5. De la funcién sensoriomotora al lenguaje

Agarrado y sostenido en el lenguaje. Relacion y ritmo. Rela-
ciones triangulares (triangulacion). Hablador tardio. Lenguaje
y juego, curiosidad y necesidad. La triangulacién y la natu-
raleza del nifio. ;Cémo puedo hablar con mi hijo pequefio?
Exigencias excesivas debidas a la verbalizacién constante.
Cambio de sonido: cuando la cabeza se convierte en una
olla. De la sensoriomotricidad al pensamiento. Inestabilidad
del nuca y desarrollo del habla.

sNecesitan los nifos la verdad? ;Mienten los ninos? ;Pre-
parados para la verdad? El lenguaje es mediacion. ;Racionali-
dad o racionalizacién? Lenguaje y desarrollo en la formacion
de sintomas.
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6. Procesos de personificacion: La bipedestacion se apodera
de todo el nino

Légica del desarrollo normal. Personificacién, somatizacion,
formacién de sintomas. El enderezamiento como forma v fi-
gura. La forma en la relacion. Erguido y sincero. El gran mo-
mento: estar de pie y caminar. El mundo es bueno y amable.
Chupar permite experiencias. Contacto fisico en la relacion.
Experimentar la ética. El nacimiento lleva a la relacion. La es-
coliosis como sintoma. ;Adaptacién o resistencia que cede?
Obligado a arrodillarse o a enderezarse. Desarrollo a través
del trabajo de la resistencia. Regulacion del contacto, con-
centracion y atencion. El milagro del desarrollo normal ho-
listico.

7. El desarrollo de recuperaciéon como terapia

;Qué es patolégico? Logica de escalera y caida por las escale-
ras. Compensacion cuestionable. El flujo de la salud. El coste
de la compensacion. En la voragine de la patologia. La enfer-
medad como escandalo. El dolor de la reversion. La lengua
como fuerza que dificilmente se puede ignorar. El realismo
clinico entre la banalizacién y la catastrofizacion. La terapia
como desarrollo de recuperacion. La carga de la compensa-
cién permanente. Ni mds rapido ni mas lento. La estabilidad
del pie. El salto hacia delante como alienacién. Resumen: El
tratamiento holistico y la naturaleza del nifio.
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EL LENGUAJEY
LA NATURALEZA DEL NINO

Comprender los sintomas del nifio es muy Gtil en el trata-
miento integral de los nifios. Por lo tanto, examinaremos los
diferentes procesos de formacion de los sintomas. Esto nos
permite averiguar si el sintoma es la expresion de una enfer-
medad o mds bien el efecto de un conflicto que experimenta
el nifio. Asi podremos diferenciar mejor entre los sintomas
que pretenden ante todo llamar nuestra atencién como un
grito de dolor y ayuda y aquellos cuyo contenido especifico
podemos interpretar. En este caso, la responsabilidad de los
padres es enorme y supone una pesada carga para ellos. Su
gratitud es aiin mayor cuando los terapeutas nos interesamos
objetiva y especificamente por el bienestar de los nifios. Aun-
que nuestra atencién no es tan a largo plazo como la de los
padres, somos mas conscientes del riesgo de que los sintomas
se cronifiquen. Podemos evaluar qué sintomas comienzan en
la infancia y tienen repercusiones a largo plazo en el futu-
ro del nino. Tenemos la responsabilidad de mirar de cerca
y, si es necesario, decir verdades desagradables. Los padres
consideran sagrado el bienestar de sus hijos, pero a menudo
son incapaces de ordenar ellos mismos la maraina de infor-
macion. Veremos que establecer orden es un alto objetivo del
desarrollo. Los nifios pequeios no tienen ni idea; incluso de
los adolescentes y los adultos jévenes a menudo no pode-
mos esperar las alegrias del orden: una habitacion ordenada,
levantarse a la hora, acuerdos fiables. Por eso es una bendi-
cion para los padres ayudarles a comprender el orden en los
procesos del desarrollo. Esto aplica tanto a los procesos de

13



desarrollo sensoriomotor como a las leyes de la crianza entre
guiar y seguir, obediencia y libertad. Incluso la aparicion de
sintomas sigue leyes reconocibles que ayudan a los padres a
encontrar la estrategia adecuada para tratar a su hijo.

El objetivo del tratamiento es prevenir las desviaciones
de las leyes del desarrollo normal para, en el mejor de los
casos, tratar a los nifios con previsién y en una fase temprana
y hablar con los padres. De este modo, podemos reconocer y
evitar conjuntamente los procesos cronicos. Esto puede refe-
rirse tanto a los grandes problemas de comportamiento como
a la cuestion de la concentracion o la sujecion del 14piz al es-
cribir. Podemos reconocer los primeros signos de problemas
posteriores, tanto grandes como pequefos, si somos cons-
cientes de las etapas normales del desarrollo. La capacidad
de sujetar un boligrafo con facilidad y escribir elegantemente
con él se prepara en el antebrazo en los primeros meses de
vida. No hace falta esperar a que un nifo de guarderia sujete
el l4piz con tensién y lo empuiie con torpeza.

Fig. 1: Lenguaje y naturaleza del nifio pequefio
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La situacion existencial del nifio necesita desarrollo

Los sintomas de la infancia pueden comprenderse teniendo
en cuenta las grandes lineas de desarrollo. Quien conoce y
explora el gran plan tiene la posibilidad de interpretar de for-
ma realista las situaciones y los sintomas. Por eso, en la vida
mental y emocional son necesarios los conceptos relaciona-
dos con el desarrollo de la sensoriomotricidad. Un bien in-
tencionado “no pasa nada” puede ser tranquilizador durante
un breve momento. Si se trivializa la situacion, esta banali-
zacién no reflejard la gravedad del asunto y el sufrimiento
del nino. Comprender significa entender lo que estd en juego
(Hannah Arendt). Hay mucho en juego: para los nifios y para
los padres. Sabemos que un nifio debe desarrollarse, de lo
contrario perecera. Los ninos que no se desarrollan enferman
a largo plazo. Si los procesos de personificacién se ven obs-
taculizados a una edad temprana por conflictos irresolubles,
el nifo puede no asentarse en su propio cuerpo. Entonces, el
nino esta irritado en su ser y debe expresarlo para sobrevivir.
Los sintomas del nino deben ser dramaticos, evidentes e in-
confundibles para que los adultos reaccionen. Ser capaz de
distinguir entre el lenguaje del nifio que se desarrolla normal-
mente y el lenguaje de los sintomas es una habilidad clave
para los terapeutas y, por lo tanto, se examina con mas detalle
en los capitulos siguientes.

Fig. 1.1: Lenguaje y naturaleza del bebé
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Los nifos se desarrollan, constante y continuamente

Una diferencia clave entre el tratamiento de los nifios y el de
los adultos es la “compulsiéon” por desarrollarse. Los nifos se
desarrollan, de forma constante y continua, crecen y prospe-
ran. Crecer es agotador y extenuante. Los adultos a menudo
han olvidado esto.

Todo cambia constantemente, se desmonta, se reorgani-
za y se reconstruye. El gasto energético es considerable y el
esfuerzo notable. Los que crecen y se desarrollan no suelen
responder a nuevos retos. Se trata de un proceso fisiologico,
no de una enfermedad. S6lo las mujeres durante el emba-
razo experimentan cambios fisiolégicos similares. La fatiga
aumenta por etapas y la capacidad de aguante disminuye. La
capacidad de regeneracion, el suefio y la nutricién son, por
tanto, aspectos clave que permiten a los nifos prosperar. Si
hay carencia o exceso de estos aspectos, se produce el “re-
traso del crecimiento”. La cuestién de la sobrealimentacién
desempeia un papel cada vez mds importante. Se trata tanto
de la malnutricién y la sobrealimentacién como de la sobre-
carga de contenidos cognitivos que los ninos no son capaces
de digerir. La infracarga y la sobrecarga pueden provocar re-
acciones muy similares en el nifo.

Dado que los nifos siempre estan implicados en el desa-
rrollo, la dindmica evolutiva desempefa un papel fundamen-
tal en la comprension de los sintomas y el tratamiento de los
ninos. El tratamiento integral de un nifo incluye tanto ejer-
cicios de desarrollo sensoriomotor como asistencia en la di-
namica de desarrollo emocional-espiritual. Ambos implican
activamente a los padres. Coordinamos con ellos el procedi-
miento y los objetivos del tratamiento en el contexto de los
requisitos de los procesos de desarrollo integral. Los padres,
atentos y carifosos, estan siempre “con el nino”. No intenta-
mos transformar esta relacién en una relacién terapéutica o
educativa. A los terapeutas se nos pide que estabilicemos el
marco de estos procesos de desarrollo de forma situacional y
curativa a largo plazo.
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Fig. 1.2: Lenguaje y naturaleza de la madre feliz
(Gustav Vigeland Park Oslo)

Los padres pueden seguir siendo padres

En la mayoria de los casos, s6lo los padres estan dispuestos a
adaptar todas sus acciones y su propio bienestar a las exigen-
cias del desarrollo. Por eso son los aliados mds importantes
en el tratamiento integral de los ninos. Apoyamos a los padres
para que puedan comprender la naturaleza de sus hijos y los
animamos a asumir su papel de madre y padre. Las corrien-
tes ideoldgicas y politicas que sobrecargan esta comprension
de la naturaleza del nifo y la relacién de los padres con él
con cuestiones, que no son adecuadas ni para el nifio ni para
su desarrollo, quedan totalmente al margen. El trabajo con
los padres y el asesoramiento educativo en el marco de un
tratamiento integral deben permitir y capacitar a los padres
para reconocer la naturaleza del nifo y guiarlo a través de los
complejos cambios de la infancia y la adolescencia. De este
modo, situamos el tratamiento de los ninos sobre una base
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s6lida y amplia desde una perspectiva evolutiva, biolégica y
mental/emocional. Los logros y objetivos decisivos del desa-
rrollo del nifo al adulto son: La estabilidad y la corporeidad,
la capacidad de relacionarse y de amar. Si los padres siguen
siendo padres, esto es agotador, pero totalmente posible.

Fig. 1.3: Desarrollo en el primer afio de vida

La felicidad y la promesa del tratamiento integral

La plenitud a la que nos referimos y por la que trabajamos en
el tratamiento de ninos y adolescentes es un proceso de desa-
rrollo. No se da de una vez por todas. Se forma en la relacion
entre los nifios y sus padres y profesores y surge a través del
entrelazamiento y la armonia de los procesos de desarrollo y
corporizacion. Por ello, esta totalidad también corre el riesgo
de perderse por desviaciones y aberraciones. El aspecto grati-
ficante del tratamiento integral de los ninos se hace evidente
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para los padres en el alivio de la angustia y la disminucién de
la urgencia de los sintomas. La gratitud es consecuentemente
grande cuando nifos y padres experimentan por fin de nue-
vo una alegre union. El nifilo experimenta una nueva ligereza
y un renovado interés por el mundo. Vuelve a ser un nifo
y se hechiza de una forma como sélo saben los ninos. Los
padres respiran aliviados y recuperan la esperanza. A veces,
de repente, hay sitio para otro nifio. Los terapeutas pueden
entonces disfrutar del restablecimiento de la plenitud en el
tratamiento.

A pesar de toda la suerte con tratamientos exitosos, sigue
siendo un gran reto reconocer y comprender la eficacia de los
procesos de desarrollo fisiol6gico en el tratamiento. Existe una
gran fascinacion por las conexiones asociativas o de cadena
corta entre causa y consecuencia. Por ello, a menudo resulta
dificil ver los procesos de desarrollo como desencadenantes de
las dolencias o incluso como causa de la curacién. Seria mas
facil si el tratamiento integral de los nifios siguiera el patrén
estimulo-respuesta. Sin embargo, rara vez es asi. La integridad
se realiza en el nifo a través de procesos de desarrollo de mdal-
tiples capas y que requieren mucho tiempo. Es maravilloso ob-
servar como el desarrollo se apodera del nifo en su totalidad
(Fig. 1.3). Sin embargo, este apoderamiento no es un acto pun-
tual de trastorno paradisiaco o catastréfico, sino un proceso
constante de trabajo a través de resistencias y condiciones del
entorno. El orden interno de los procesos s6lo se manifiesta
muy tarde en la capacidad deseada de organizar pensamientos
y procesos. El trabajo en este sentido comienza muy pronto. In-
cluso a un bebé de cuatro semanas le cuesta girar la cabeza de
un lado a otro. Lo Unico que necesita es una superficie plana y
estable y la mirada protectora y carifosa de sus padres. Los si-
guientes pasos hasta ponerse de pie también tendran éxito con
muchas repeticiones agotadoras. Todo esto es esencial para po-
nerse de pie de forma estable y elegante. Si se quiere evitar a
un nifo de seis meses este trabajo contra la gravedad y contra
sus propias capacidades, se le puede poner de pie con el apo-
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yo de los padres. El nifilo “aprende” entonces a caminar con los
pies inestables (planos) y sin rotacién. Sin embargo, el hecho
de evitar a corto plazo el trabajo contra la resistencia (Fig. 1.4)
hace que las consecuencias de una estabilidad no desarrollada
tengan que compensarse anos mas tarde y durante el resto de
la vida del nifio. La estabilidad del nuca permite reducir el re-
flejo de sobresalto hacia el sexto mes de vida.

Si un nino de seis anos sufre de enuresis nocturna y se
asusta ante la incertidumbre, o un adulto de 36 anos teme
sorpresas y también se asusta bruscamente, entonces es dificil
reconocer la relaciéon con una reacciéon de Moro que no ha
sido suficientemente reducida. La mayoria de los nifios con
un nuca inestable acaban encontrando formas de compensar
adecuadamente esta inestabilidad. A la edad de 14 anos, la
prueba de inestabilidad del nuca es casi siempre negativa. Sin
embargo, el problema subyacente no ha desaparecido, sim-
plemente es mas dificil de localizar. La perseverancia en el
primer afio de vida merece la pena, tanto para el nifo como
para los padres y terapeutas.

Fig. 1.4: El desarrollo es un trabajo contra la resistencia y
la gravedad
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Los nifios pueden ser nifios

Les deseamos a los nifios y a sus padres una bonita y agra-
dable vida. Esto es posible si los nifios pueden ser nifnos y no
se les atribuyen competencias que deben adquirir a lo largo
de anos de arduo trabajo. Por tanto, el centro de atencion
en el tratamiento integral es el nifo. Como la plenitud y la
salud surgen procesualmente y dentro una relacion, es (til
ser conscientes de las mdltiples fuerzas que dan sostén a la
vida de los ninos, desde dentro y las que desde fuera influyen
en él. Sin la integracién y direccion de estas fuerzas internas,
no se conseguird el bienestar que los padres desean para sus
hijos y para si mismos. A menudo, los padres y las madres
no saben como educar a sus hijos e hijas. A veces, existen
condicionantes culturales que impiden a algunos padres esta-
blecer Iimites claros y afectuosos a sus hijos. En ambos casos,
son necesarias nuestra experiencia y una atencion respetuo-
sa. Comprender la esencia del nifio libera a los padres de la
carga y los malos sentimientos.

Las fuerzas internas, asi como la naturaleza del nifo
constituyen el marco de referencia de la atencion integral. En
el trabajo educativo y terapéutico siempre se tratara de faci-
litar la interaccién entre los factores internos y externos para
que sea posible alcanzar la totalidad. Si las fuerzas externas
son demasiado fuertes o débiles, el comportamiento del nino
cambiard en su perjuicio. Si le damos a un nifio unas zapati-
llas demasiado grandes o pequefas, su forma de andar cam-
biara hasta el punto de que podra tropezar o incluso caerse
(fig. 1.5). Una de las principales tareas del terapeuta consiste
en comprender el sufrimiento del nifio desde la perspectiva
de los requisitos del proceso de desarrollo. Si se logra trans-
mitir a los padres el caracter del nifio y las leyes de su desa-
rrollo, el tratamiento serd mas facil, agradable y prometedor.
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Fig. 1.5: Nifo grande, vehiculo pequefio
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