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INTRODUCCIÓN

El Movimiento Auténtico (MA) es una práctica psicocorporal con 
raíces en la psicología junguiana y que se enmarca principalmente 
—aunque no exclusivamente— en el ámbito de la Danza Movi-
miento Terapia (DMT). En ella se desarrollan dos roles, el del mo-
viente (mover)1 y el del testigo (witness). El moviente cierra los ojos, 
lleva la atención a las sensaciones físicas, a las emociones y a las 
imágenes mentales que pudieran aparecer; trata de identificar el 
impulso que emerge y permite que se convierta en movimiento. El 
testigo acompaña en silencio, quietud y en actitud de no juicio la 
experiencia del moviente.

El MA parte de la premisa de que psique y cuerpo son inse-
parables y se sostiene en la creencia de que existe una sabiduría 
corporal. El MA facilita llevar nuestra atención y percepción hacia 
la experiencia, las emociones y los estados corporales; asimismo, 
promueve la “atención al flujo continuo de información corporal 
sentida”.2 El cuerpo es la condición necesaria y permanente de 
la existencia, y su sabiduría —expresada a menudo en forma de 
emociones— nos sitúa en el mundo y nos revela quiénes somos y 
nuestra manera de estar en él.3

1   Se ha optado por traducir el término inglés mover como “moviente” para mantener la 
proximidad con el término original y preservar su carácter específico dentro de la práctica 
del Movimiento Auténtico. Aunque no es un término habitual en español, esta traducción 
busca reflejar fielmente el rol de la persona que se mueve durante la práctica. Según la 
RAE, moviente se define como “que mueve o se mueve”. En otros textos también se ha 
utilizado la traducción “movedor”.

2   Musicant, S. (1994). Authentic movement and dance therapy. American Journal of 
Dance Therapy, 16(2), p.93.

3   Merleau-Ponty, M. (1993). Fenomenología de la percepción. Planeta-Agostini. (Obra 
original publicada en 1945)
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El MA puede servir de “contrapeso a una actitud frecuente en 
la sociedad contemporánea, que entiende el cuerpo simplemente 
como una máquina para reparar, mejorar partes o simplemente re-
emplazarlas cuando están defectuosas”;4 y que entiende las emo-
ciones, como una vía para la satisfacción y el placer inmediato. El 
MA permite acceder a emociones y otros contenidos inconscien-
tes, lo que la hace apropiada para aquellas personas que requieren 
tomar conciencia y expresar contenidos que estaban siendo inhi-
bidos.5

Tuve mi primer contacto con el MA alrededor del año 2009, 
durante mi formación en Terapia Gestalt en Barcelona, de la mano 
de Sergio Forgas. Él no solo me abrió la puerta a esta práctica, sino 
que ha sido una guía y fuente de orientación tanto en mi camino 
profesional, como terapeuta, como en mi desarrollo personal. Por 
ello, le tengo una profunda admiración y estima. Un par de años 
después volví a encontrarme con esta práctica, esta vez de mane-
ra más profunda, durante la formación en psicoterapia integrativa 
del Programa SAT, desarrollado por Claudio Naranjo. Desde en-
tonces, he continuado practicando y estudiando el MA, y he teni-
do la oportunidad de participar en cursos y talleres impartidos por 
terapeutas de amplia experiencia como Andrés Waksman, Bettina 
Waisman y Maria Elena García, de quienes he aprendido mucho 
sobre esta práctica.

En 2012 impulsé junto a algunos amigos con los mismos inte-
reses la creación de GAMMA (Grupo de Apoyo Mutuo a través del 
Movimiento Auténtico). Durante los siguientes cinco años nos reu-
níamos de manera regular para encontrarnos y experimentar alre-
dedor de esta práctica. Fue un laboratorio en el que nos atrevimos 
a combinar el MA con otros tipos de prácticas a veces de manera 
poco ortodoxa y convencional: teatro, clown, 5 ritmos, risotera-
pia, biodanza, respiración holotrópica… Unas veces conducíamos 
la sesión y otras veces participábamos como movientes y testigos. 

4   Bacon, J. (2015). Authentic Movement as Well-being Practice. En V. Karkou, S. Lycouris 
y S. Oliver (Eds.), Oxford Handbook for Dance and Wellbeing. Oxford University Press, 
p.151.

5   García-Díaz, S. (2018). The effect of the practice of Authentic Movement on the emo-
tional state. The Arts in Psychotherapy, 58, 17-26.
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Este espacio de libertad y experimentación me permitió aprender 
formas de abordaje menos convencionales, dejó una impronta en 
mí y permitió que se forjaran relaciones intensas de amistad que 
todavía perviven, aunque por el camino también hubo desencuen-
tros y vínculos que se rompieron.

Además, he tenido la oportunidad de facilitar talleres —algu-
nos de ellos residenciales— y sesiones individuales en el ámbito 
de la práctica clínica privada. Valoro especialmente los talleres im-
partidos en universidades, donde he podido presentar el MA, tanto 
desde un enfoque teórico como vivencial, como una herramienta 
valiosa para acceder al conocimiento que nos ofrece el cuerpo y 
para favorecer la regulación emocional a través del movimiento. 

Por otro lado, mi interés por el MA me llevó a iniciar estudios 
de doctorado en psicología para investigar con mayor profundidad 
sobre esta práctica, desde un marco científico y con una metodo-
logía más rigurosa. En 2018 publiqué en The Arts in Psychothe-
rapy uno de los pocos estudios que existen sobre MA con dise-
ño experimental y que emplea metodologías cuantitativas, donde 
exploraba el efecto de la práctica del moviente de MA sobre el 
estado emocional.6 Y en 2023 defendí con éxito en Madrid, en la 
Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), la tesis 
doctoral titulada Descubrir las emociones a través del Movimiento 
Auténtico. Hasta donde yo sé, es la primera y hasta la fecha única 
tesis doctoral en lengua española que aborda específicamente el 
MA como objeto de estudio.

Este libro pretende recoger de manera ordenada, estructurada 
y rigurosa aquellos aspectos fundamentales de la práctica del MA. 
Además, también incorporo algunas perspectivas sobre la prácti-
ca que mi formación y experiencia como psicólogo me permiten 
abordar. En este texto incluyo otras miradas teóricas que, a mi en-
tender, amplían el marco de comprensión de los fenómenos que 
tienen lugar en la práctica y que habitualmente no se encuentran 
en la centralidad del estudio del MA que, en su forma original, se 
desarrolla principalmente en diálogo con la psicología junguiana; y 

6   Ibid.
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en el caso de la Disciplina del MA —que también abordaremos—, 
se orienta hacia una exploración más contemplativa y transperso-
nal, con resonancias en la mística y la experiencia espiritual. A mi 
juicio, una práctica en apariencia tan simple y minimalista como 
el MA, pero capaz de movilizar múltiples dimensiones de la expe-
riencia humana, merece ser abordada y estudiada desde distintas 
perspectivas para favorecer una comprensión más profunda del fe-
nómeno.

Para la redacción de este libro he utilizado una parte del traba-
jo que me permitió construir el marco teórico de la tesis doctoral en 
la que investigué sobre el efecto de la práctica del rol de moviente 
en MA sobre la experiencia emocional y la memoria autobiográfi-
ca.7 No obstante, he realizado algunas modificaciones incluyendo 
algunos apartados que considero adecuados y eliminando otros 
que me parecen prescindibles, dado el objetivo divulgativo de este 
texto. Asimismo, he incorporado los resultados de algunas de las 
investigaciones experimentales que he llevado a cabo en los años 
de estudio que he dedicado a esta práctica.

El libro se compone de cuatro partes. En la primera de ellas 
abordo los aspectos de la experiencia humana que constituyen la 
base del MA: el cuerpo, la emoción, la memoria y el vínculo. Esta 
primera parte la dedico a explicar qué ocurre en el cuerpo cuando 
experimentamos emociones, cómo memoria y cuerpo se encuen-
tran profundamente imbricados y de qué manera este último posee 
una sabiduría que trasciende el conocimiento consciente y pura-
mente intelectual. Asimismo, presento qué es el apego y cómo se 
forma nuestro estilo afectivo. En la segunda parte, sitúo la práctica 
del MA dentro del marco de las psicoterapias corporales y, en par-
ticular, de la Danza Movimiento Terapia. En la tercera parte, núcleo 
central y más extenso del libro, exploro el origen del MA, los roles 
de moviente y testigo y la relación que se establece entre ambos, el 
desarrollo de la práctica en contextos grupales, su aplicación clíni-
ca, su dimensión espiritual y su potencial para abrir vías de acceso 
a la sabiduría corporal y al apego seguro. Finalmente, en la cuarta 

7   García Díaz, S. (2023). Descubrir las emociones a través del Movimiento Auténtico 
(Tesis Doctoral, Universidad Nacional de Educación a Distancia).
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parte ofrezco un glosario que reúne los principales términos y con-
ceptos asociados al MA, así como otros que considero relevantes 
en el contexto de este libro, y que he concebido como un recurso 
útil para acompañar tanto la lectura como la práctica.




